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 CLÍNICA INSTITUTO DE UROLOGÍA Y SEXOLOGÍA

TEST DE DISFUNCIÓN ERÉCTIL (DE)

La salud sexual es una parte importante del bienestar físico y emocional general.
La disfunción eréctil (DE), también conocida como impotencia, es una condición médica muy común que afecta la salud sexual. Afortunadamente, existen alternativas de tratamiento para la disfunción eréctil.
Este cuestionario está diseñado para ayudarlo a usted a detectar si está presentando una DE. Si así fuera, usted podrá conocer las alternativas de tratamiento en nuestro Centro especializado.
Cada pregunta tiene varias respuestas posibles. Marque la respuesta que mejor describe su situación elija solo una respuesta por cada pregunta. 

	Durante los últimos seis meses:

	

	1) ¿Cómo califica usted su confianza en poder lograr o mantener una erección?

	a\ Muy baja
	[image: image1.wmf](1)

	b\ Baja
	[image: image2.wmf](2)

	c\ Moderada
	[image: image3.wmf](3)

	d\ Elevada
	[image: image4.wmf](4)

	e\ Muy elevada
	[image: image5.wmf](5)

	

	2) Cuando usted tuvo erecciones con estimulación sexual, ¿con qué frecuencia fueron sus erecciones lo suficientemente firmes como para lograr la penetración?

	a\ No tuve actividad sexual
	[image: image6.wmf](0)

	b\ Casi nunca/Nunca
	[image: image7.wmf](1)

	c\ Unas pocas veces
(mucho menos que la mitad de las veces)
	[image: image8.wmf](2)

	d\ A veces (aprox. la mitad de las veces)
	[image: image9.wmf](3)

	e\ La mayoría de las veces 
(mucho más que la mitad de las veces)
	[image: image10.wmf](4)

	f\ Casi siempre/Siempre
	[image: image11.wmf](5)

	

	3) Durante la relación sexual, ¿con qué frecuencia fue capaz de mantener su erección después de haber penetrado a su pareja?

	a\ No intenté mantener relaciones sexuales
	[image: image12.wmf](0)

	b\ Casi nunca/Nunca
	[image: image13.wmf](1)

	c\ Unas pocas veces
(mucho menos que la mitad de las veces)
	[image: image14.wmf](2)

	d\ A veces (aprox. la mitad de las veces)
	[image: image15.wmf](3)

	e\ La mayoría de las veces 
(mucho más que la mitad de las veces)
	[image: image16.wmf](4)

	f\ Casi siempre/Siempre 
	[image: image17.wmf](5)

	

	4) Durante la relación sexual, ¿cuán difícil fue mantener su erección hasta la finalización de la relación?

	a\ No intenté mantener relaciones sexuales
	[image: image18.wmf](0)

	b\ Extremadamente difícil
	[image: image19.wmf](1)

	c\ Muy difícil
	[image: image20.wmf](2)

	d\ Difícil
	[image: image21.wmf](3)

	e\ Ligeramente difícil
	[image: image22.wmf](4)

	f\ No tuve dificultades
	[image: image23.wmf](5)

	

	5) Cuando intentó tener una relación sexual, ¿con qué frecuencia fue ésta satisfactoria para usted?

	a\ No intenté mantener relaciones sexuales
	[image: image24.wmf](0)

	b\ Casi nunca/Nunca
	[image: image25.wmf](1)

	c\ Unas pocas veces 
(mucho menos que la mitad de las veces)
	[image: image26.wmf](2)

	d\ A veces (aprox. la mitad de las veces)
	[image: image27.wmf](3)

	e\ La mayoría de las veces
(mucho más que la mitad de las veces)
	[image: image28.wmf](4)

	f\ Casi siempre/Siempre
	[image: image29.wmf](5)

	

	PUNTUACIÓN: 
Sume los números correspondientes a las preguntas 1-5.
Si su puntuación es 21 o menor, usted puede estar mostrando señales de disfunción eréctil y debería consultar a su médico.
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